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| etica del vegetarianismo

eilmanuale difitoterapia

Se nelle vacanze avete un
pochino esagerato con gri-
gliate e aperitivi, al ritorno
non dovete perdere i libri del
dottor Gabriele Peroni, fito-
terapeuta di vaglia e ottimo
divulgatore.

In «Vegetarianismo: etica e
salute» (Nuova Ipsa editore)
insieme alla moglie Cleo Bonalberti racconta
cosa vuol dire essere vegetariani citando esem-
pi illustri, da Leonardo a Newton, da Rousseau
a Goethe, e impreziosisce il volume con mel-
tissime ricette a base di verdure.

Utile e dottissimo é il «Manuale prontuario di
fitoterapia e terapie naturali» (Erba Vita, colla-
na Natura & Cultura) in cui Peroni spiega le virti
di moltissime piante medicinali e la loro azio-
ne benefica sul nostro organismo. Corrohorante.
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Adelphi, che
dal 1985 ri-
pubblica I'o-
pera integra-
le di Georges
Simenon, ci
regala L'as-
sassino, titolo secco per
un romanzo scritto nel 1935
e ambientato tra la borghe-
sia della provincia olandese,
dove un medico, uomo qua-
si banale, uccide la moglie e
il suo amante, il piti ricco del
paese, a colpi di rivoltella.

Come in molti romanzi del
grande scrittore belga, si as-
siste al progressivo annien-
tamento del protagonista,
vittima innanzitutto di se
stesso e del proprio destino.
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Scrittura ficcante e storie
accattivanti sono la cifra del
belga Pieter Aspe, in libreria
con il quarto episodio della
serie del
commissario
Van In, am-
bientato co-
me sempre in
una misterio-
sa Bruges.

i, In La quar-
ta forma di Satana[[Z}
Hi BRI il poliziotto aman-
te della birra Duvel indaga

Distrazioni per ['uso
Aforismi per tuttii gusti

Daniele Oldani, varesino
quarantaseienne, gia
copywriter e dj, oggi vo-
ce conosciuta della Re-
te uno della Rsi, € sulla
buona strada per gareg-
giare con i grandi umori-
e sti del passato, con il suo
«La vita - distrazioni per F'uso» (Alberto Per-
disa editore, 9 euro) duecento aforismi pun-
genti e a volte "cattivi” sull'infinita varieta
dei comportamenti umani.
La prova: «Quando ha sfiorato la ragazza,
ho subite pensate che fosse uno straordi-
nario lanciatore di coltelli. Quando ha col-
pite in pieno volto lo spettatore accanto,
che ha parlate al telefonine per tutto lo
spettacolo, non ho avuto piu dubbi». Una
cascata di intelligenti stiletti. Sardonico.

sulla morte sospetta di una
giovane donna e del suo
amante, affiliati in passato a
una setta satanica. Un atten-
tato davanti alla chiesa all'u-
scita della messa provoca
otto morti e impegna il com-
missario in un’indagine simi-
le a un gioco di scatole cine-
si.

Giallo di classe in perfetto
stile anglosassone & Al
momento della scom-
parsa la ragazza indos-
sava, del professor Colin
Dexter, gia docente di greco
ed enigmista di fama, che tra
il 1975 e il 1999 scrisse una
decina di romanzi con pro-
tagonista lo scontroso ispet-
tore  capo
Morse,
amante di
Wagner e
delle bevute.
Ora Sellerig li
ripubblica -
questo e il se-
condo titolo - con merito,
perche il poliziesco di Dex-
ter unisce il talento lettera-
rio dell’autore alla comples-
sita delle trame investigati-
ve.
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